mandag 10-feb

tisdag 11-feb

onsdag 12-feb

torsdag 13-feb

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 |  Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 |  Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15:07.45 | 737 30-08.00 07.15:07.45 I 137 30-08.00 07.15:07.45 { I"5730-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 i — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-094> 1 I"59.30-10.00 9.00-10.30 09.15-094> | I"55.30-10.00 09.15-09.45 09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45 10.00-10.30 10.15-10.45 10.00-10.30 10.15-10.45 10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETIT 11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT 12.30-13.00 EYTEERE 12.30-13.00 EYTEERT 12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allméanheten 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmdnheten 14.45-15.15 Allménheten 14.45-15.15 m— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 | 14.00-15.20 15.00-15.30 |  14.00-15.50 15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 | Konstakning
— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 — med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 ukorsteknine 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |B2:30-16.00 — 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | j2:30-16.00 }  Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |->:30-16.00 §15.00-15.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-19.30 16.00-16.30 | Konstakning 16.00-16.30 | 15.30-19.00 16.00-16.30

JRM 16.15-16.45 16.15-16.45 u11 16.15-16.45 u10 16.15-16.45
16.30-17.00 oISV 16.45-17.15 16.30-17.00 16.00-19.00 16.45-17.15 16.30-17.00 Omkl 5+7 16.45-17.15 16.30-17.00 Omkl 6+7 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 . 17.00-17.30
7301800 U12/B-block | 17.15-17.45 | [———os 17.1517.45 | F==575 00 Flickor 17.15-17.45 T730.18.00 us 17.15-17.45

6+8 till 18.30 | 17.45-18.15 17.45-18.15 Omkl 8 17.45-18.15 Omkl 8 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
U15/U16 18.15-18.45 J18 18.15-18.45 U15/U16 18.15-18.45 U15/U16 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5+15 18.45-19.15 | |23:30:19.00 Omkl 7 18.4519.15 | |-3:30:19.00 — Omkl 6+12 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 5+15 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 — 19.00-19.30 Isvirmning 19.00-19.30 —

J18 19.15-19.45 Konstakning 19.15-19.45 Damer + DJ 19.15-19.45 J18 Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 lsyarmning Omkl 7 19.45-20.15 19.30-20.00 lsyarmning 19.15-21.15 | 19.45-20.15 19.30-20.00 Match O EES VSN 19.45-20.15 19.30-20.00 19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 Match 4l o 20.00-20.30 Match Sy o 20.00-20.30 J18: Omkl 7 m e 20.00-20.30 Omkl 7 S e M

A-la 20.15-20.45 20.15-20.45 120 20.15-20.45 20.15-20.45
20.30-21.00 J20: omkI 8 S YTEIRE 20.30-21.00 A-lag YTETRE 20.30-21.00 Omkl 8 YTETRE 20.30-21.00 120 S YTEIRE
21.00-21.30 e 21.00-21.30 o 21.00-21.30 : — i 21.00-21.30 Omkl 8 St

e 21.15-21.45 Iceage 21.15-21.45 Jurassic 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 Vallentuna 21.30-22.00 Iron: 21.30-22.00 Omkl 5 21.30-22.00 Vets
TTTETEN Ol 6 0 21.45-22.15 5750 Omkl 6 PYWIVPIC O 21.45-22.15 553330 AP 01.45-22.15 FYTEPETE  2130.23.00 21.45-22.15
il il 22.15-22.45 e il 22.15-22.45 e 22.15-22.45 e D 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 Omkl 6
Specialistpass, tisdag 16.30-19.15
Tid Team Omklddning Tillgang
16.30-17.00 FC 7 till 17.30
17.00-17.30 U9 6 till 18.00
17.30-18.05 U12-U15 5+8+12+15
18.05-18.15 Spolning



fredag 14-feb

I6rdag 15-feb

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
5530.10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Jukeisanine 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
U9 16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 7+8 16.45-17.15
17.00-17.30
7301800 17.15-17.45
u11 17.45-18.15
18.00-18.30
Omkl 13+14+15 | 18.15-18.45
18.30-19.00 | U12/B-block EVTRTRE
19.00-19.30 Omkl 5+6 .
Malvakt 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvarmning omkl 8 19452015
20.00-20.30 Match m e
20.15-20.45
20.30-21.00 A-lag S YTEIRE
21.00-21.30 b
21.15-21.45
21.30-22.00 Lidingd:
22.00-22.30 Omkl 7 21.45-22.15
el il 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 —
Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00
— 8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 Fortsattning
09.30-10.00 Omkl 5+6 09.1>-:09.45
‘ 09.45-10.15
10.00-10.30 Flickor TREETYT
10.30-11.00 Omkl 7
U1l 10.45-11.15
11.00-11.30 Nybdrjare G 11151145
11.30-12.00 Omkl 5 AL et
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30 Match
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 | U13: Omkl 8 11451305 T hais
13.00-13.30 | Jarfilla: Omkl 6 N o
- 118 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmadnheten omkl 7 13451215
14.00-14.30 med klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50 5 WAL 14.1>-14.45
Omkl 5+6 14.45-15.15
15.00-15.30 u10
kl NN Sl 15.15-15.45
15.30-16.00 OmKk8 Omkl 15 15.45-16.15
16.00-16.30
Skills kallade 16.15-16.45
16.30-17.00 eI NEIS N 16.45-17.15
17.00-17.30 120
17.30-18.00 Omkl 7 17.1>17.45
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 dskodisco EYTETEE
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00 TYTETRE
20.00-20.30 o
20.15-20.45
20.30-21.00 YTETRE
21.00-21.30 o
21.15-21.45
21.30-22.00
503330 21.45-22.15
e 22.15-22.45

22.30-23.00

sondag 16-feb

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30.08.00 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
Flickor 08.45-09.15
09.00-09.30
9530.10.00 Omkl 5 09.15-09.45
Poolspel 09.45-10.15
10.00-10.30 U9 Grupp1 | 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 6+7+8+15 11.15-11.45
11.30-12.00 Mt
Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 12.45-13.15
13.00-13.30 N o
— u10 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten Omkl 6 13451415
14.00-14.30 utan klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50 14.1>-14.45
u12 14.45-15.15
15.00-15.30 120
Omkl 12 15.15-15.45
15.30-16.00 Oomkl 8 EVCETRT
16.00-16.30 Isvarmning
- B-block 16.15-16.45
16.30-17.00 Matc omkl 15 16.45-17.15
17.00-17.30 J18: Omkl 7
5301800 17.15-17.45
. 17.45-18.15
18.00-18.30 | ASH: Omki 5
Omkl 6 18.15-18.45
18.30-19.00 - 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30 TYTETRE
20.00-20.30 o
Jurassic 20.15-20.45
20.30-21.00 Damer + DJ Omkl 6 S YTETRE:
21.00-21.30 Omkl 7+8 m e
21.15-21.45
21.30-22.00
553330 21.45-22.15
bl 22.15-22.45
22.30-23.00




